
Akciğer Kanseri



• Akciğer Kanseri, akciğerlerdeki normal hücreler 
anormal hücrelere dönüştüğünde ve kontrolden 
çıktığında ortaya çıkar.  

• Farklı akciğer kanseri türleri vardır.  

• Bazı türler diğerlerinden çok daha hızlı büyür. 

• Akciğer kanseri, kanserden ölümlerin en büyük 
nedenidir.

• Öksürük, öksürükle beraber kan gelmesi 

• Nefes almada güçlük veya hırıltı 

• Donuk, keskin veya bıçak saplanır gibi olabilen 
göğüs ağrısı 

• Boğuk ses 

• Yüzde, kollarda, boyunda şişlik, baş ağrısı 

Kanser akciğerlerin üst kısmında büyüyorsa, 
aşağıdaki yakınmalara da neden olabilir: 

• Kol, omuz veya boyunda ağrı 

• Göz kapağı düşüklüğü  

• Ellerde güç kaybı 

• Bu semptomların tümü, akciğer kanseri 
olmayan durumlardan da kaynaklanabilir. Ancak 
bu belirtilere sahipseniz, mutlaka hekiminize 
söyleyin. 

Akciğer Kanseri Nedir?

Akciğer Kanseri Belirtileri Nelerdir?



• Kan testleri. 

• Bilgisayarlı Tomografi veya PET taraması – Bu 
görüntüleme testleri, vücudun içinin resimlerini 
oluşturur ve böylece anormal yapılar görülebilir. 

• Biyopsi - Akciğerden veya bronştan küçük bir 
doku örneği alınır ve kanser olup olmadığını 
saptayabilmek için örneğe mikroskop altında bakılır. 

Evet.  

Hekiminiz yakınmalarınızı dinledikten ve muayenenizi 
yaptıktan sonra akciğer kanseri olduğunuzdan 
şüphelenirse akciğer filminizi görmek isteyebilir. 
Akciğer filminde kanser gibi görünen bir leke 
saptanırsa, aşağıdaki diğer testler planlanır: 

Akciğer Kanseri Tanısı İçin Bir Test Var 
mıdır? 

Akciğer Kanseri Evrelemesi Nedir? 

• Kanser evrelemesi, hekimlerin bir kanserin ne 
kadar yayıldığını değerlendirmesidir. 

• Akciğer kanserinizin evresine göre size uygun 
tedavi planlanır. 

• Tedaviniz planlanırken aynı zamanda akciğer 
kanserinizin türü, yaşınız ve diğer sağlık 
sorunlarınız da dikkate alınır. 



Tedaviden Sonra Ne Olur? 

Akciğer Kanseri Nasıl Tedavi Edilir?

• Tedavinizi bitirdikten sonra akciğer kanserinizin 
tekrar ortaya çıkıp çıkmadığını veya tedaviye 
rağmen büyüyüp büyümediğini görmek için 
düzenli olarak kontroller yapılır. 

Akciğer kanseri tanısı alan kişilere aşağıdaki 
tedavilerden biri veya birkaçı uygulanır. 

• Cerrahi - Akciğer kanseri evresine göre tedavi 
için kanser dokusu ameliyatla çıkarılabilir. 

• Radyasyon tedavisi - Radyasyon kanser 
hücrelerini öldürür. Akciğer kanserinin türüne 
ve evresine göre kullanılabilir. 

• Kemoterapi - Kemoterapi, kanser hücrelerini 
öldüren veya büyümelerini durduran ilaçlar için 
kullanılan tıbbi terimdir. Bu ilaçlar tek başlarına 
veya radyoterapi ile beraber kullanılabilir. 

• Hedefe yönelik tedavi - Belirli özelliklere sahip 
kanserlerde işe yarar. Genellikle tablet şeklinde 
ilaçlardır. Hekiminiz bu ilaçların tümörünüze 
uygunluğunu biyopsinizden veya ameliyat 
dokunuzdan özel genetik testler isteyerek 
belirleyecektir. 

• İmmünoterapi - Vücudun enfeksiyonla 
mücadele sistemi (“bağışıklık sistemi”) ile birlikte 
çalışarak kanserin büyümesini durduran ilaçlar 
için kullanılan bir terimdir. Hekiminiz yine 
uygunluk için özel testler isteyecektir.

• Destek tedavileri – Akciğer kanseri olan kişiler 
kansere bağlı ortaya çıkan diğer yakınmaları 
için de tedavi görürler. Örneğin, akciğerlerinizin 
çevresinde sıvı biriktiği için nefes almakta 
güçlük çekiyorsanız, doktorunuz daha kolay 
nefes almanıza yardımcı olmak için sıvıyı 
boşaltabilir ya da ağrınız varsa tedavi olarak ağrı 
kesiciler verebilir.



Akciğer Kanseri Tekrar Oluşursa veya 
Büyümeye Başlarsa Ne Olur?

Akciğer Kanseri Önlenebilir mi? 

Başka Ne Yapmalıyım?

• Takipte muayenelerinize ek olarak, akciğer filmleri 
ve/ veya bilgisayarlı tomografi taramaları yapılır. 

Akciğer kanseri belirtilerini takip etmelisiniz, çünkü 
bu belirtilerin tekrar ortaya çıkması kanserin geri 
geldiği veya büyüdüğü anlamına gelebilir.  

Herhangi bir yakınmanız varsa mutlaka hekiminizle 
paylaşınız.

Akciğer kanseri tekrarlarsa veya büyümeye başlarsa, 
hekiminizle yukarıdaki tedavi seçeneklerinden bir 
veya birkaçının uygulanmasını önerebilir. 

Akciğer kanserinden korunmanın en iyi yolu sigara 
içmemektir. Sigara içenlerin akciğer kanserine 
yakalanma olasılığı sigara içmeyenlere göre çok 
daha yüksektir. Sigara içiyorsanız, sigarayı bırakarak 
akciğer kanseri olma ihtimalinizi azaltabilirsiniz. 

Kontroller ve testler hakkında hekiminizin tüm 
talimatlarına uyun.

Tedavi sırasında yaşadığınız herhangi bir yan etki veya 
sorun hakkında doktorunuzla konuşmanız önemlidir. 

Akciğer kanseri tedavisi görmek, hangi tedavinin ne 
zaman yapılacağı gibi birçok seçim yapmayı içerir. 

Bir tedavi hakkında ne düşündüğünüzü daima 
doktorlarınıza ve hemşirelerinize bildirin. Size bir tedavi 
önerildiğinde, şunları sorun: 

• Bu tedavinin faydaları nelerdir? Yakınmaları 
azaltacak mı yoksa önleyecek mi? 

• Bu tedavinin dezavantajları nelerdir? 

• Bu tedavinin dışında başka seçenekler var mı? 

• Bu tedaviyi olmazsam ne olur? 
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