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Akciger Kanseri Nedir?

Akciger Kanseri, akcigerlerdeki normal hiicreler
anormal huicrelere donustugunde ve kontrolden
clktiginda ortaya cikar.

Farkli akciger kanseri tUrleri vardir.
Baz turler digerlerinden cok daha hizli blyur.

Akciger kanseri, kanserden olumlerin en buyuk
nedenidir.

Akciger Kanseri Belirtileri Nelerdir?

OksUriik, okstirtikle beraber kan gelmesi
Nefes almada gucluk veya hirlti

Donuk, keskin veya bicak saplanir gibi olabilen
gogus agris!

Boguk ses

Ylzde, kollarda, boyunda sislik, bas adrisi

Kanser akcigerlerin (ist kisminda btiytiyorsa,
asagidaki yakinmalara da neden olabilir:

Kol, omuz veya boyunda agri
G0z kapagi dusuklugu
Ellerde guc kaybi

Bu semptomlarin tumu, akciger kanseri
olmayan durumlardan da kaynaklanabilir. Ancak
bu belirtilere sahipseniz, mutlaka hekiminize
soyleyin.



Akciger Kanseri Tanisi icin Bir Test Var
midir?

Evet.

Hekiminizyakinmalarinizidinledikten ve muayenenizi
yaptiktan sonra akciger kanseri oldugunuzdan
suphelenirse akciger filminizi gérmek isteyebilir.
Akcider filminde kanser gibi gérinen bir leke
saptanirsa, asagidaki diger testler planlanir:

« Kan testleri.

« Bilgisayarl Tomografi veya PET taramasi — Bu
goruntuleme testleri, vicudun iginin resimlerini
olusturur ve boylece anormal yapilar gorulebilir.

» Biyopsi - Akcigerden veya bronstan kicuk bir
doku &rnegdi alinir ve kanser olup olmadigini
saptayabilmek icin drnege mikroskop altinda bakilr.

e N

-

Akciger Kanseri Evrelemesi Nedir?

« Kanser evrelemesi, hekimlerin bir kanserin ne
kadar yayildigini degerlendirmesidir.

» Akciger kanserinizin evresine gore size uygun
tedavi planlanir.

» Tedaviniz planlanirken ayni zamanda akciger
kanserinizin tard, yasiniz ve diger saglk
sorunlariniz da dikkate alinir.



Akciger Kanseri Nasil Tedavi Edilir?

Akciger kanseri tanisi alan kisilere asagidaki
tedavilerden biri veya birkaci uygulanir.

e Cerrahi - Akciger kanseri evresine gore tedavi
icin kanser dokusu ameliyatla ¢ikarilabilir.

o Radyasyon tedavisi - Radyasyon kanser
hucrelerini éldurtr. Akcider kanserinin tlrine
ve evresine gore kullanilabilir.

» Kemoterapi - Kemoterapi, kanser hucrelerini
olduren veya buytmelerini durduran ilaglar icin
kullanilan tibbi terimdir. Bu ilaclar tek baslarina
veya radyoterapi ile beraber kullanilabilir.

» Hedefe yonelik tedavi - Belirli &zelliklere sahip
kanserlerde ise yarar. Genellikle tablet seklinde
ilaclardir. Hekiminiz bu ilaglarin tumaorinuze
uygunlugunu biyopsinizden veya ameliyat
dokunuzdan ozel genetik testler isteyerek
belirleyecektir.

o Immunoterapi - Vicudun enfeksiyonla
mUcadele sistemi (“badisiklik sistemi”) ile birlikte
calisarak kanserin buyUmesini durduran ilaglar
icin kullanilan bir terimdir. Hekiminiz yine
uygunluk icin 6zel testler isteyecektir.

e Destek tedavileri — Akciger kanseri olan kisiler
kansere bagli ortaya cikan diger yakinmalari
icin de tedavi gérirler. Ornegin, akcigerlerinizin
cevresinde sivi biriktigi icin nefes almakta
gucluk cekiyorsaniz, doktorunuz daha kolay
nefes almaniza yardimci olmak icin syl
bosaltabilir ya da agriniz varsa tedavi olarak agri
kesiciler verebilir.

Tedaviden Sonra Ne Olur?

» Tedavinizi bitirdikten sonra akciger kanserinizin
tekrar ortaya cikip ckmadigini veya tedaviye
ragmen bUyUylp buydmedigini gérmek icin
duzenli olarak kontroller yapilr.



» Takipte muayenelerinize ek olarak, akciger filmleri
ve/ veya bilgisayarll tomografi taramalan yapilr.

Akciger kanseri belirtilerini takip etmelisiniz, cunku
bu belirtilerin tekrar ortaya ¢ikmasi kanserin geri
geldigi veya buyudugu anlamina gelebilir.

Herhangi bir yakinmaniz varsa mutlaka hekiminizle
paylasiniz.

Akciger Kanseri Tekrar Olusursa veya
Bliyiimeye Baslarsa Ne Olur?

Akciger kanseri tekrarlarsa veya bUyumeye baslarsa,
hekiminizle yukaridaki tedavi seceneklerinden bir
veya birkacinin uygulanmasini énerebilir.

Akciger Kanseri Onlenebilir mi?

Akciger kanserinden korunmanin en iyi yolu sigara
icmemektir. Sigara icenlerin akciger kanserine
yakalanma olasiligi sigara icmeyenlere gore cok
daha yuksektir. Sigara iciyorsaniz, sigaray! birakarak
akciger kanseri olma ihtimalinizi azaltabilirsiniz.

Baska Ne Yapmaliyim?

Kontroller ve testler hakkinda hekiminizin tum
talimatlarina uyun.

Tedavi sirasinda yasadiginiz herhangi bir yan etki veya
sorun hakkinda doktorunuzla konusmaniz énemlidir.

Akciger kanseri tedavisi gormek, hangi tedavinin ne
zaman yapilacadi gibi bircok secim yapmayi igerir.

Bir tedavi hakkinda ne dusinduginuzu daima
doktorlanniza ve hemsirelerinize bildirin. Size bir tedavi
onerildiginde, sunlar sorun:

» Bu tedavinin faydalar nelerdir? Yakinmalarn
azaltacak miyoksa onleyecek mi?

» Bu tedavinin dezavantajlar nelerdir?
» Bu tedavinin disinda baska segenekler var mi?
» Bu tedaviyi olmazsam ne olur?
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